
FOOD FOR HEART, HEALTH AND EARTH 



2/2020: 
PROVENA  
́˾ˢ˹˿̅˻˾˸ˢ̇ˮ̒ 
 ʕELOVENA GLUTEN-FREE 



˿͔͎͙ͭͪ͊ͭΎ wŀƛǎƛƻΩǎ :  
Elovena ͤ ͍ͦ·͚ ͔ͣ͗͒ͯͤ͊ͪͦ͒ͤ·͚ ͔͋ͪͤ͒  

Åʕ  ͍͔͍͙͔ͫͦͦͭͭͫͭ ͫͦ ͔͎͙͔͚ͫͭͪ͊ͭ, Elovena ͋ ͔ͯ͒ͭ 
͔ͣ͗͒ͯͤ͊ͪͦ͒ͤ·ͣ ͔͋ͪͤ͒ͦͣ Raisio 

ÅRaisio ͦ ͫͯ΅͔͍͙ͫͭͭ ͔͔ͨͪͻͦ͒ ͦͭ Provena ͟  Elovena ͍  ͍͒͊ 
Ήͭ͊ͨ͊: 

Å˻ ͔ͫͤΈ 2019 ́ ͎͊ 1: Provena ͫ  Elovena ͡ ͎͙ͦͦͭͨͦͣ 

Å˿  ͺ͔͍ͪ͊͡Ύ 2020 ́ ͎͊ 2: Elovena Gluten-free ͤ ͍ͦ·͚ 
͙͚͒͊ͤ͘  

Åʕ  ͔͔ͨͪͻ͔ͦ͒ ͦͭ Provena ͟  ͯ͟ ͡Έ͍ͭͦͦͣͯ ͺ͙ͤͫͦͣͯ͟ 
͔͋ͪͤ͒ͯ Elovena ͣ · ͍͙͙͒ͣ ͎ͦͪͦͣͤ·͚ ͔ͨͦͭͤͼ͙͊͡ 
ͪͦͫͭ͊ ͒͡Ύ ͍ͦͫΎͤ·ͻ gluten free ͨ ͍ͪͦ͒ͯͭͦ͟ ͤ͊ 
͙͚ͪͦͫͫͫͦͣ͟ ͪ·͔ͤ͟Φ  



Elovena- Ή͔ͫͨͪͭ͟ ͍ ͍͔ͦͫ 

4 Footer |  19.3.2020 

ÅRaisio ͫ ͔ͦͫͪ͒ͦͭͦ;͙ͭͫΎ ͙ ͔͋ͯ͒ͭ ͙͍͔͙͍ͤͫͭͪͦ͊ͭΈ ͍ ͍͙͙͔ͪ͊ͭ͘ 
͔͋ͪͤ͒͊ Elovena ͍  ͙͔ͣͪ ͙ ͍ ˾͙͙ͦͫͫ ͍ ;͙͊ͫͭͤͦͫͭ, ͍  ͙͚͋͗͊͡΄͙͔ 
͎ͦ͒· 

ÅElovena-Ήͭͦ ͯ͟͡Έ͍ͭͦ·͚ ͔͋ͪͤ͒ ͍ ͙̅ͤ͡Ύ͙͙ͤ͒ 
͔ͫͨͼ͙͙͙͊ͪͯ͘͡Ό΅͙͚ͫΎ ͤ͊ ͙͍͍͔ͨͪͦͦ͒ͫͭ͘ ͍ͨͪͦ͒ͯͭͦ͟ ͙͘ ͍ͦͫ͊ 

Åˤ͔ͫ ͨͪͦ͒ͯͭ͟· Elovena ͨ ͙͍ͪͦͦ͒͘ΎͭͫΎ ͙͘ ͊͟;͔͍͔͎ͫͭͤͤͦͦ ͔ͪͤ͊͘ 
͍ͦͫ͊Σ ͪ͊ͫͭͯ΅͔͎ͦ ͤ͊ ͺ͙͙ͤͫ͟ͻ ͨͦ͡Ύͻ 

ÅElovena Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͫ͊ͣ·ͣ ͙͍͔ͫͭͤ͘·ͣ ͔͋ͪͤ͒ͦͣ ͍ͦͫ͊ ͍ ͙̅ͤ͡Ύ͙͙ͤ͒ 
ͫ фф҈ ͍͔ͯͤ͊͊ͣͦͫͭ͘ΈΌ ͔͋ͪͤ͒͊ ͙ ͫ͊ͣ·ͣ ͔ͨͦͭͪ͋͡Ύ͔ͣ·ͣ ͔͋ͪͤ͒ͦͣ 
͍ͦͫ͊ ͍ ͙̅ͤ͡Ύ͙͙ͤ͒ 

Å ˽ ͔͙͔͙ͦͭͪ͋ͭ͡ ͤ͊΄͙͡ ͦͤ͟ͼ͔ͨͼ͙Ό ͔͋ͪͤ͒͊ Elovena 
͙͍͔͔ͨͪ͊ͭ͟͡͡Έ͚ͤͦ ͙ ͊͘ ͔ͪͯ͋͗ͦͣ ό͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύ ͔͙͔͔͚ͨͦͭͪ͋ͭ͡ ͍ 
˽ͦ͡Έ΄͔Σ ͍͔̊ͼ͙͙Σ ˤ͔͙͙͙͙ͦ͋ͪͭ͊ͤ͟͡ ͙ ˮ͙͙ͪ͊ͤ͒͡ ͍͔͚ͫͤͦ нлмф 
͎ͦ͒͊ύ ͙ͨͦ͊͊͘͟͡ ͙͍͔͔ͨͪ͊ͭ͟͡͡ΈͤͦͫͭΈ ͔͋ͪͤ͒͊ ͍͔ͤ ͙̅ͤ͡Ύ͙͙ͤ͒ 



Elovena ͋ ͔ͪͤ͒ 

5 19.3.2020 

ÅElovena ͨ ͔͍ͪ͒ͫͭ͊͡Ύ͔ͭ ͚ͫͦ͋ͦ ͯ͟͡Έ͍ͭͦ·͚ ͺ͙͙͚ͤͫ͟ ͔͋ͪͤ͒ ͍ͨͪͦ͒ͯͭͦ͟ ͙͘ ͍ͦͫΎ͚ͤͦ 
ͪͯͨ͟·Φ 

Å˹͙͔͍͙͔͊ͣͤͦ͊ͤ Elovena ͙ͨͪͦͫͻ͙ͦ͒ͭ ͦͭ ͺ͙͎ͤͫͦͦ͟ ͍ͫͦ͊͡ ζ9loη ό͙͗ͤ͘Έύ ͙ ͙͎͊ͭͤͫͦͦ͟͡ 
͍ͫͦͦͫͦ͡;͔͙ͭ͊ͤΎ ζ!vena Sativaη ό͍͖ͦͫ ͦ͋·͍͔ͤͦͤͤ͟·͚ύΦ ˮ ͔͚͍͙͔͒ͫͭͭ͡ΈͤͦΣ Elovena 
ͫͯ΅͔͍͔ͫͭͯͭ ͒͡Ύ ͎ͭͦͦΣ ;ͭͦ͋· ͔͔ͦ͋ͫͨ;͙͍͊ͭΈ ͍͒ͦͪͦ͘·͚ ͦ͋ͪ͊͘ ͙͙͗ͤ͘ ͍͙ͫͦͻ 
͔͙͔͔͚ͨͦͭͪ͋ͭ͡Φ Elovena ͙͍͙ͨͪͦͦ͒ͭ͘ ͤ͊ͭͯͪ͊͡ΈͤͯΌΣ ͔ͨͦͤͯ͘͡Ό ͙ ͍ͯͫͤͯ͟Ό ͨͪͦ͒ͯ͟ͼ͙Ό 
͙͘ ͍ͦͫΎ͚ͤͦ ͪͯͨ͟·Σ ͊ ͔ͭ͊͗͟ ͨͪͦ;͙ͻ ͔͍ͪͤͦ͘·ͻΣ ͍ͦͭ ͔ͯ͗ ͨͦ;͙ͭ млл ͔ͭ͡Φ 

ÅElovena ͍ ͔͎ͫ͒͊ ͤ͊ͻ͙ͦ͒ͭͫΎ ͪΎ͒ͦͣ ͫ ͔͙͔ͨͦͭͪ͋ͭ͡Ύ͙ͣΣ ͎ͦ͒͊͟ ͙ͦͤ ͊͒ͯͣ͘·͍͊ΌͭͫΎ ͦ 
͍·͔͋ͦͪ ͙ͤ͊ͯ͡;΄͙ͻ ͍ͨͪͦ͒ͯͭͦ͟ ͙͙ͨͭ͊ͤΎ ͒͡Ύ ͔ͫ͋Ύ ͙ ͍͔͚ͫͦ ͔ͫͣΈ͙Φ 

Å˿͔ͣͦ͡ ͚͔ͨͪͦ͋ͯͭ ͨͪͦ͒ͯ͟ͼ͙Ό Elovena! 

 

ум҈ ͙͚͙ͪͦͫͫͫ͟ͻ 
͔͔͍ͪͫͨͦͤ͒ͤͭͦ ͫ;͙ͭ͊Όͭ 
͙͙ͫͭͦͪΌ ͔͋ͪͤ͒͊ 
͙͍͔͔ͨͪ͊ͭ͟͡͡Έ͚ͤͦ 



͎̊͊ 1 ˻ ͔ͫͤΈ 2019: Provena ͫ  ͎͙ͦͦͭͨͦͣ͡ Elovena 



Elovena Gluten-free ͒ ͙͚͊ͤ͘ ͍͙ͯͨ͊ͦ͟͟ 

Å͍̂ͨ͊ͦ͊͟͟ Elovena Gluten-Free ͋ ·͊͡ ͫͦ͒͊ͤ͊͘ ͨͦ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ͊ͣ ͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύ 
͔͙͔͔͚ͨͦͭͪ͋ͭ͡ 

Å˨͙͚͊ͤ͘ ͍͙ͯͨ͊ͦ͟͟ ͦ;͔ͤΈ ͺ͙͙͚ͤͫ͟ ͙  ͨͦ͒;͔͙͍͔ͪ͊ͭ͟ ͤ͊ͭͯͪ͊͡ΈͤͦͫͭΈΣ ͍͔͔ͫͦͪͣͤͤͦͫͭΈ 
ͨͪͦ͒ͯͭ͊͟Σ ͙͔ͨͪͤ͊͒͗ͤͦͫͭ͡Έ ͟ ͔͎͙͙͊ͭͦͪ͟ ͍͔͒ͦͪͦͦ͘ ͙͙͔ͨͭ͊ͤ 

Å˽͙ͦ͘ͼ͙͙͍͙͔ͦͤͪͦ͊ͤ ͔͋ͯ͒ͭ ͔ͫͦͫͪ͒ͦͭͦ;͔ͤͦ ͤ͊ ͺ͙ͤͫͦͣ͟ ͔͙͙ͤ͊ͫ͒͡Σ ;͙ͫͭ·ͻ ͺ͙͙ͤͫ͟ͻ 
͍ͦͫΎͤ·ͻ ͨͦ͡Ύͻ ͙ ͍͒ͦͪͦͦͣ͘ ͙ͨ΅͔͍͔͙͙͊ͪͤΦ 

Å͔͔͍̇͊͡Ύ ͎ͪͯͨͨ͊Υ ˤͪͦͫ͘͡·͔ ͙ ͔ͫͣΈ͙ ͫ ͔͒ͭΈ͙ͣΣ ͦͭͦͪ͟·͔ ͍͔͍͔ͦͭͭͫͭͤͤͦ ͦͭͤͦͫΎͭͫΎ ͟ 
͍͔ͫͦͣͯ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΌ ό͍͟͡Ό;͊Ύ ͡Ό͔͚͒ ͫͭͪ͊͒͊Ό΅͙ͻ ͼ͔͙͙͔͚͊͟͡) 

Å͍̂ͨ͊ͦ͊͟͟ Elovena Gluten-Free Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͔͚ͣ͗͒ͯͤ͊ͪͦ͒ͤͦ ͫ ͔ͨ ͔͍ͪͦ͒ͦͣ ͤ͊ ͙͚ͪͯͫͫ͟ Ύ͘·͟ 
ͤ͊ ͭͦͪͼ͔ 

Åˤ͔ͫ ͨͪͦ͒ͯͭ͟· Elovena Gluten-Free ͋ ͯ͒ͯͭ ͙͔ͣͭΈ ͔ͣ͗͒ͯͤ͊ͪͦ͒ͤ·͚ ͤ͊͘͟Σ ͦͭͦͪ͟·ͣ 
͙ͣ͊ͪͪͯ͟ΌͭͫΎ ͍͔ͫ ͨͪͦ͒ͯͭ͟·  ͔͋͘ ͎͡Ό͔ͭͤ͊Σ ͍ ͍͔͍͙͔ͫͦͦͭͭͫͭ ͫ ͔ͣ͗͒ͯͤ͊ͪͦ͒ͤ·͙ͣ 
͙ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭ͊ͣ 

Å̏ͭͦͭ ͤ͊͘͟ ΄͙ͪͦͦ͟ ͙ͨͪͤ͊ͤ͘ ;͔͙ͤ͊ͣ͡ ͔ͣ͗͒ͯͤ͊ͪͦ͒ͤ·ͻ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͚ ͙ ͦ͋ ͔͊͒͊ͭ͡ 
͍·͚ͫͦͦ͟ ͍͔ͯͤ͊͊ͣͦͫͭ͘ΈΌ ͯ ͔͙͔͔͚ͨͦͭͪ͋ͭ͡, ͟ ͊͟ ͫͭͪ͊͒͊Ό΅͙ͻ ͼ͔͙͙͔͚͊͟͡, ͭ ͊͟ ͙ 
;͍͍͙͔ͯͫͭͭ͡Έͤ·ͻ ͟ ͎͡Ό͔ͭͤͯΦ ˨͡Ύ ͙ͤͻ Ήͭͦͭ ͤ͊͘͟ ςΉͭͦ ͙ͫͭͦ;͙ͤ͟ ͍͔͙͒ͦͪΎ ͙ ͍͔͔͙ͯͪͤͤͦͫͭ ͍ 
ͭͦͣΣ ;ͭͦ ͨͪͦ͒ͯͭ͟ ͔͔͋ͦͨ͊ͫͤ͘ ͙ ͔ͣͦ͗ͭ ͙͍͍ͨͪͫͯͭͫͭͦ͊ͭΈ ͍ ͙ͻ ͪ͊ͼ͙͔ͦͤ ͙͙ͨͭ͊ͤΎΦ 



͎̊͊ 2: Elovena Gluten-free 

Å˴͊΄͙ ͔ͣͦͣͤͭ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͙͎͍͔͙ͨͪͦͭͦͤ͡Ύ ͙ Jumbo ͻͦͨ͡ΈΎ Provena ͤ ͊;ͤͯͭ ͨͦͫͭͯͨ͊ͭΈ ͍ ˾͙ͦͫͫΌ ͨͦ͒ 
Elovena Gluten-free ͤ ͊;͙ͤ͊Ύ ͫ 1.2.2020 (ͨ ͔͎͔ͪ͒ͨͦ͊͊ͭͫ͡Ύ ͣΎ͎͊͟Ύ ͔͊ͣͤ͊͘ ͍ͨͪͦ͒ͯͭͦ͟ ͤ͊ ͔ͨͦ͟͡)  

Å˹͍ͦ·͚ ͨͪͦ͒ͯͭ͟: Elovena Gluten-Free Organic ͍ͦͫΎͤ·͔ ͻͦͨ͡ΈΎ ͫ 1.2.2020 
Å˥͔͊ͭ͡· Provena ͤ ͊;ͤͯͭ ͔ͣͤΎͭΈ ͍ͯͨ͊ͦͯ͟͟ ͤ͊ ͎͔͊ͭ͡· Elovena Gluten-Free ͤ ͊;͙ͤ͊Ύ ͫ 1.4.2020 

(͔͎͔ͨͪ͒ͨͦ͊͊ͭͫ͡Ύ ͣΎ͎͊͟Ύ ͔͊ͣͤ͊͘ ͍ͨͪͦ͒ͯͭͦ͟ ͤ͊ ͔ͨͦ͟͡) 



Elovena Gluten Free ͙͔͊ͫͫͦͪͭͣͤͭ 2020 

˹͍͙ͦͤ͊͟ Q1/2020 
ˮ͔͔͙ͣͤͤ͘Ύ ͎͙ͦͦͭͨ͊͡ Provena  

Q1/2020 
ˮ͔͔͙͔ͣͤͤ͘ ͍͙ͯͨ͊ͦ͟͟ Provena Elovena  ͤ ͊ 

ELOVENA GF  Q2/2020 

Provena 40g         Elovena Gluten Free  750g  

˹͍͙ͦͤ͊͟ Q2/2020 
͙̏ͭ ͍͒͊ ͨͪͦ͒ͯͭ͊͟ ͋ͯ͒ͯͭ ͨͦ͒ 
͚ͣ͊ͪͦ͟ PROVENA ͒  ͦ

͒  ͦ6/2020 

˹͊;͊ͦ͡ ͙͍͍ͨͪͦͦ͒ͫͭ͊͘ ͍ 
ͺ͔͍͔ͪ͊͡ 2020 

Apple-maple syrup 
IOM ͋ ͔ͯ͒ͭ 
͍·͍͔͔͒ͤ ͙͘ 
͙͔͊ͫͫͦͪͭͣͤͭ͊ 

2/2020 

˹͊;͊ͦ͡ 
͙͍͍ͨͪͦͦ͒ͫͭ͊͘ ͍ 
Ύ͍͔ͤ͊ͪ 2020 

˹͊;͊ͦ͡ 
͙͍͍ͨͪͦͦ͒ͫͭ͊͘ ͍ 
Ύ͍͔ͤ͊ͪ 2020 

ˣͯ͒ͯͭ ͍·͍͔͔͒ͤ· 
͙͘ ͙͔͊ͫͫͦͪͭͣͤͭ͊ 
͔ͨͦͫ͡ 6/2020 

 

͙̊ͭͪͻ ͦ͒͟ ͔ͤ ͔ͣͤΎ͔ͭͫΎ 
͙̊ͭͪͻ ͦ͒͟ ͍ͤͦ·͚ 
ͤ͊ ͨ͊;ͯ͟ ͙ ͦͪͦ͋͟ 

͙̊ͭͪͻ ͦ͒͟ ͍ͤͦ·͚ ͤ͊ ͨ͊;ͯ͟ ͙ ͦͪͦ͋͟ 

˽͔͍͙͔ͪ͒͊ͪͭ͡Έͤͦ!!!  
 ̊ ͙ͭͪͻ ͦ͒͟ ͔ͤ ͔ͣͤΎ͔ͭͫΎ 

˽͔͍͙͔ͪ͒͊ͪͭ͡Έͤͦ!!!  
 ̊ ͙ͭͪͻ ͦ͒͟ ͔ͤ ͔ͣͤΎ͔ͭͫΎ 


